a jeji 1. mesic zivota

Takto Viktorie roste

Porodni miry

) p
) po harozeni

Po ttech dnech v porodnici si
rodice p¥inesli dom sviij maly
poklad, dcerku Viktorii. Ulozili
spici miminko do ptipravené po-

stylky a divali se na né, a divali...
Maminka se dojetim rozplakala, kdyz si uvé-
domila, ze ted uz jsou a budou rodina. K slzdm
mivaji novopecené maminky vibec v prvnich
tydnech po porodu blizko, a to jak k slzdm
§tésti, tak i slzickdm provézejicim poporodni
splin. Na to by méli byt p¥ipraveni i tatinkové,
aby nebyli promeénlivymi nédladami svych part-
nerek zaskoéeni. Zvy$ena senzitivita $estine-
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délek je déna hormonélnimi zménami, které
v organizmu Zeny po porodu probihaji, po¢a-
te¢ni nejistotou v pééi o miminko i pfivalem
citl a emoci. Viktor¢inu maminku nejvic tra-
pilo, kdyz mald zacala plakat a ona nevédéla,
z jakého divodu place a jak mé své dcerce po-
moci. Béhem prvnich dvou tydnu ale splin po-
malu odeznél s tim, jak se postupné maminka
stavala zku$enéjsi a zabéhla si sviij rezim.

0

Po ptichodu domt museli ro-
dice vytidit i nezbytné forma-
lity. Jesté v porodnici odevzdali

matrikdfce vyplnény dotaznik podepsany
obéma rodi¢i a oddaci list. Tyden po porodu si
tatinek na matrice vyzvedl rodny list své dcery
(a dostal zpét oddaci list).

Dalsi povinnosti rodi¢t bylo nahlasit zdra-
votni pojistovné (stejné, u které je pojisténa
i maminka) nového pojisténce. Formulat pro
ptihlaseni nasli Viktor¢ini rodice na interne-
tovych strankach pojistovny a vyplnény odes-
lali postou. Karti¢ka jim p#igla rovnéz postou
po ttech tydnech.

Na internetu je mozné najit a stdhnout si
také formuld# zidosti o porodné, a to na
https://forms.mpsv.cz/sspforms/. K vyplné-
nému formuldti rodice ptidali jesté kopii ob-
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¢anského prikazu (maminky nebo tatinka)
a kopii rodného listu Viktorky a zanesli vie do
podatelny na ptislu§ném obecnim ufadu,
ktery jim nésledné porodné vyplati.

Jesté pred porodem si rodice vyhlédli

pro svoje détatko détského lékate.

Hned po ptichodu z porodnice se mu
telefonicky ohlésili a domluvili si ter-
min prvni navstévy na 6. den Viktor¢ina zi-
vota. Lékat pti navstévé prevzal propoustéci
zpravu z porodnice a peclivé miminko pro-
hlédl, zvazil a zmétil (Viki vézila 6. den po po-
rodu 3 550 g, tedy o 80 g méné nez pii
narozeni). Pou¢il maminku o kojeni a sprévné
pédi, ukazal ji polohy, ve kterych je mozné ne-
chat détatko odtihnout, pfiblizil harmono-
gram ockovéni a dal ji doporuceni na vysetieni
kycli. Také predepsal Viktorce vitaminy D
aKvkapkach. Jednu kapku vitaminu D, ktery
je dulezity pro spravny rist a pevnost kost,
kape maminka Viktorce do pusinky kazdy den

ajednu kapku vitaminu K jako podporu tvorby srazlivych faktorti v krvi
bude Viki dostavat v prvnim mésici jednou za tyden.

Typické novorozenecké znaky
se postupné vytraceji. Viki uz
se neloupou nozicky a rucicky
a pupicek m4 zcela zahojeny. Po-
malu ji zesvétluji o¢ni duhovky
a také vlasky, které zaroven
trosku vypadévaji. Na hlavi¢ce se pod
vlasky objevily bélavé az nazloutlé
$upinky zvané seborea. Pokud by jich
bylo vice, mze je maminka potfit
détskym olejem a vycesat jemnym
kartéd¢em pro kojence. Z povrchu no-
siku se jiz ztratila milia, drobné bilé pu-
pinky. Pokozka nasi malé figurantky je
stéle velmi jemna a citliva a v teplych
dnech se na ni objevuji potnicky,
drobné pupinky z prehtati. Zatim se
je$té na levé pazi nevytvotila Viktorce
reakce na ockovéni proti TBC (tuberku-
16ze), které dostala v porodnici. Ru¢icky ma
Viki stale zataté do pésti¢ek a nohy pokréené , W
smérem k télicku. '
Stejné jako vSechna zdravd miminka i Viki
ptisla na svét vybavena nékterymi reflexy.
Kromé saciho a polykaciho reflexu jsou nej-
patrnéjsi reflexy tchopovy (nékdy zvany
opi¢i) a Mooruv (tzv. tlekovy objimaci). Prvni
jmenovany se projevuje tak, Ze Viktorka pevné sevie
vée, co dostane do rucicky. Sevieni je prekvapivé silné, v prvnich dnech
se dokonce dala Viki drzici se prsti dospélé osoby zvednout do sedu.
Mortv reflex mizou rodice zaznamenat, kdyz se jejich détatko lekne
napiiklad hlasitéjsiho zvuku nebo néhlé zmény své polohy. V takové
chvili prudce rozhodi do stran ruce s rozevienymi dlanémi a nohy.
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Viki jesté vétsinu dne prospi, ale jiz mé béhem
dne stéle vice chvilek, kdy je vzhiru a vnimé
svét kolem sebe. O¢ima dokaze zafixovat po-
hybujici se pfedmét nebo tvar a ota¢i za nimi
hlavu. Libi se ji hraci koloto¢, ktery mé zavé-
$eny nad postylkou. Rada se také nosi v na-
rudi, pozoruje své okoli a rozeznd maminéin
a tatinktv hlas. DokéZe na chvili ve vzp¥imené
poloze nebo na biigku udrzet hlavicku a zacala
se védomé usmivat. Rezim dne se zcela pfi-
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zpusobil kojeni. Viktorka se
budi na kojeni ve dne i v noci
po tfech hodinach. Pije vétsinou
kolem 15 minut. V prvnich tydnech nasleduje
po kazdém kojeni ,nadilka“ do plenek, a tak
musi rodi¢e ptebalovat 8krét za den. Pfi pre-
balovéani a omyvani zade¢ku maminka kous-
kem buni¢iny s détskym olejem také opatrné
smérem odptedu dozadu otte pohlavi hol¢icky
a soudasné mirné oddéli malé pysky, aby
ptedesla moznym sristiim v okoli vchodu po-
Sevniho. I kdyz se Viktorka narodila do hor-
kého léta, daslednym omyvanim zadecku
a preventivnim mazanim masti proti opruze-
nindm se zatim mamince dafi usetfit dcerku
nepiijemnosti s opruzeninami. Prvni dva
tydny méla maminka trochu starost s tim, ze
si Viktorka po kojeni skoro nikdy neodtihla.
Nosila ji ve vSech polohéch, které ji pediatr
ukézal, ale bez vysledku. Nastésti Viki netra-
pily vétriky. Ve tietim tydnu nastala zména
a Viki si po kojeni odtihne obéas tak, Ze ji vy-
sko¢i z pusinky i trosku mlicka. Casto také
miva $kytavku. Maminka s usmévem vzpo-
mind na to, ze Viki $kytala, je$té nez se naro-
dila, az z toho mamince nékdy nadskakovalo
brisko.

Laktacni krize

V prvnim mésici zazila maminka také
prvni laktacni krizi, kterd ji zneklidnila.
Z ni¢eho nic se totiZ stalo, ze Viktor-
ce prestalo stacit mléko. Po obvyklé
¢tvrthodiné sani zacala prs poustét, plakat,
celkové byla neklidna a ozyvala se na kojeni
v kratsich intervalech. Pro maminku to bylo
velmi stresujici a pocit, ze nedokédze své dé-
tatko dosyta nakrmit, ji velmi trapil. Védéla
ale, ze je to v tomto véku ditéte bézné. Jde
o takzvany ristovy spurt miminka, kdy do-
Casné prestane stacit produkce mléka v prsou
zZvysené poptavce ze strany détatka. Resenfm
je ¢astéji dité k prsu priklddat a béhem jed-

noho kojeni i nékolikrat vystiidat oba prsy.
Tvorba mléka se #idi zékonem nabidky a po-
ptavky. Cim vice détatko saje, tim vice mléka
se tvoii. Vétsinou se stav do 24 az 48 hodin
vyrovna.

Maminka nesmi zapominat na dostate¢ny pti-
jem tekutin a nesmi pfestat véfit své schop-
nosti dité kojit. Také v ptipadé malé Viktorky
a jeji maminky se béhem jednoho dne vse
upravilo. Pokud lakta¢ni krize trva déle nez
dva dny a mléka se stile nedostava je nutné
toto konzultovat s pediatrem. Pediatr dité vy-
Setfi a pokud dojde k zavéru, ze détatko kli-
nicky neprospiva, muze doporutit dokrmit
miminko nédhradni kojeneckou vyzivou vhod-
nou od narozeni, idedlné s HA apravou bilko-
viny. I v takovém ptipadé by ale maminka
méla dokrmovat nékterou alternativni meto-
dou a ne z lahve se savickou.

Kontrola kycli

Ve sttedni Evropé je relativné vy$si vyskyt vy-
vojové dysplazie kycelnich kloubt. Znamena
to, ze nékteré déti nemaji dokonceny vyvin ky-
Celnich kloubt nebo maji $patné vzajemné
postaveni kloubni hlavice vii¢i kloubni jamce.
Pro dalsi vyvoj détitka je velmi dulezité
v¢asné odhaleni takového stavu, proto jsou
ky¢le kojence vysetteny celkem ttikrat béhem
prvnich ¢tyf mésic zivota. Také Viktorku pro-
hlédl ortopéd a doporudil preventivni baleni
,na $iroko“. Pfes jednordzovou plenku dava
maminka hol¢i¢ce jesté klasickou latkovou
plenu slozenou nejdiive na tietiny a pak na
polovinu tak, ze tvofi pruh asi 15-20 c¢m §i-
roky. Na dal$i kontrole po $esti tydnech se ro-
di¢e dozvédj, jestli budou muset v baleni ,na
giroko" jesté pokracovat.

Prochdzky

Kocarek rodice vybirali pro Viktorku dlouho
a peclivé, a proto se maminka velmi tégila na
prvni prochazky. Protoze byla venku v té dobé
velka horka, dockala se az desaty den po po-
rodu. Obecné plati, ze ve vedrech nebo naopak
klesne-li teplota pod 5 stupiit pod nulou, p#i-
padné fouké-li silny vitr, je rozumnéjsi si pro-
chazku odpustit. Jinak je mozné (a vhodné)
chodit ven kazdy den, nejlépe vzdy ve stejnou
dobu. Pochopitelné volime k prochdzkam pro-
stredi zelené, piirody a parkd, kde je vétsi klid
a lepéi vzduch.

Viktor¢ina maminka pti prochizkich dava
pozor na to, aby do koc¢arku nesvitilo sluni¢ko,
a prochazi se pod stromy a v polostinu. Sitka
proti hmyzu natazena pres kocarek chréni
Viktorku pfed hmyzem. Prochézky jsou obli-
benou ¢éasti dne a Viktorka uz si na né tak
zvykla, ze usina chvilku po tom, co ji maminka
da do koc¢arku. Témi vabec nejkrasnéjsimi
okamziky jsou ale pro maminku chvile kojeni.
Jak sama ¥ik4, tomu pocitu §tésti a sounélezi-
tosti se nic na svété nevyrovnd.
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Primar MUDr. Petr Chladek
z Ortopedické kliniky FN Motol

Vysetreni kycli
novorozencu a kojenct

P#ichod nového ¢lena rodiny na svét je radostna udalost. Radost jde
ruku v ruce se starosti, ale také s nékterymi novymi povinnostmi. Jed-
nou z mnoha je navstéva u lékate-ortopéda. Smyslem navstévy je
vyhledévani, nebo jak se odborné #ikd depistdz, vrozenych vad pohy-
bového aparatu. Z nich je nejvyznamné;jsi vyvojova dysplazie kycelni,
dal$imi jsou vady nohou, porodni Grazy ad.

Co to je vjvojova dysplazie kyéelni? Je to vrozena vyvojové vada ky-
¢elnich kloub, kterd vznikd kombinaci riiznych faktord jiz v pribéhu
nitrodélozniho vyvoje plodu a je charakterizovana chybnym vyvojem
kloubni jamky ky¢elniho kloubu i horniho konce stehenni kosti. Tato
vada tedy nevznikd v pribéhu porodu, jak se nékteré maminky mylné
domnivaji, ale podstatné dfive. Vyskytuje se az u t¥i procent novoro-
zenct. Uspésnost 1é¢by kycelni dysplazie zavisi do zna¢né miry na véas-
ném zahajeni spravné lé¢by. A abychom mohli lé¢bu zahdjit, musi byt
vytéena spravnd diagnoza.

leti, bylo kromé zjisténi bézného klinického nélezu (rozsah pohybt aj.)
jedinym moznym vy$ettenim vysetfeni rentgenové. To ale vyzadovalo
urity stuperi ,zralosti” kojence, a tak ho bylo mozné provést nejdfive
ve ttech mésicich véku. Tak ale mohla byt, a ¢asto také byla, promrhéna
ta nejvhodnéjsi doba k zahdjeni lé¢by. Prilom v této oblasti znamenalo
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ultrazvukové vysetfeni kycli. To od zacatku devadesatych let minulého
stoleti zcela vytlacilo depistaz rentgenovou. NejenZe je $etrnéjsi — pro-
sté radiace, ale predevsim umoziiuje postavit spravnou diagnozu, a tedy
vcas zahdjit lé¢bu i nékolik mélo dni po narozeni.

Jak tedy vySetfeni novorozeneckych a kojeneckych ky¢li probihd?
Kazdy novorozenec by mél byt nejpozdéji ve véku t¥i tydnt vysetten or-
topédem. Soucésti vySetteni je pravé ultrazvukové vysetreni kycli, které
mé odhalit, v lepsim p#ipadé vyloudit vadu kycelnich kloubt a samoz-
tejmé v ptipadé potteby navrhnout vhodnd lé¢ebné opatteni. Ta spo-
¢ivaji ve spravném cvieni, ale piedevsim v zajisténi lécebné, tzv.
abdukéni polohy. Dalsi kontrola pak nasleduje podle 1ékatského nalezu,
obvykle je Sest tydntu od prvniho vySetient, a treti kontrola pak Sest az
dvanéct tydnt od druhé kontroly. V piipadé neptiznivého nélezu se in-
terval mezi kontrolami snizuje na ¢tyti az Sest tydna.

Lécba kycelni dysplazie spociva v zajisténi abdukéni polohy, tedy polohy
dolnich koncetin v roznozeni v kyclich. K tomu slouzi jednak prosté za-
kladani jedné az dvou plen na $iroko slozenych (tzv. $iroké baleni), které
pouzivdme velmi ¢asto. U zavaznéjsich stupriti kyéelni dysplazie pak
pouzijeme spise abduk¢ni Frejkovu petinku nebo Pavlikovy timeny. Ani
to vSak nemusi stacit, a tak u nejzavaznéjsich nalezt - vykloubeni kycli
- nevahéme s hospitalizaci a zavedenim tzv. distrakéni lé¢by, pti které
se postupné pomoci tahtt méni postaveni v kyclich ve snaze kycel za-
kloubit. Operacni fesenti je u této vady zasluhou vcasné ultrazvukové
dysplazie zustavé pres veskery pokrok zdvaznym onemocnénim, k jehoz
lé¢bé musime ptistupovat velmi zodpovédné. I kdyz jsme v 1écbé
uspésni, sledujeme vyvoj kdysi nemocnych kycelnich kloubt v pribéhu
celého détstvi, nékdy az do dospélosti. Aktualnimu nalezu na kycelnich
kloubech pak odpovidaji i nase lé¢ebnd doporuceni — néktera omezeni
ve sportovni ¢innosti, podstatné méné ¢asto se rozhodujeme pro ope-
ra¢ni tedeni, ale i to ma v repertoaru své misto.
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Jedinecna kojenecka vyziva,

u které bylo potvrzeno
klinickymi studiemi,

Ze snizuje riziko vzniku alergie

Vice informaci ziskdte na www.kojeneckavyziva.cz
nebo na bezplatné informadni lince Nestlé 800 135 135

Nezapominejte, Ze jedinou pfirozenou kojeneckou vyzivou
je materské mléko, které predstavuje nejlepsi zplsob vyzivy
kojence chranici jeho zdravi, a proto ma prednost pred
nahradni kojeneckou vyzivou.

Zavadéni mlé¢né formule je nutné konzultovat s pediatrem.

Exl BM, Deland U, Secretin MC, Preysch U, Wall M, Shmerling DH. Improved general health status in an unselected infant population
following an allergen reduced dietary intervention programme. The ZUFF programme. Part IV: infant growth and health status to age 2 years.

Eur J Nutrition. 2004; in press; Abstract: J Pediatr Gastroenterol Nutr 2003; 31(2): Abstract 100.

méné alergickych projevl

v prvnich péti letech Zivota

u déti se zvySenym rizikem
vzniku alergi

méné koznich problém0
v prvnich dvou letech Zivota
u v3ech défi
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' MUDr. Renata Ruzkova
z Odborné spolecnosti
praktickych détskych lékard

Dité bylo v den propusténi z porodnice o¢kovano do levého raminka
proti tuberkuldze (tzv. kalmetizace). V poc¢atku neni na raminku nic
patrné, ale jiz po dvou az tfech tydnech se v misté vpichu za¢ne tvorit
pupinek a pozdéji hnisava pustulka (jako napt. u akné), ktera se zvét-
$uje, tvoti se v ni hnisavy sekret. Pozdéji chranicka praskne a vytece
trochu hustého hnisu. Je to ditkaz dobré tvorby protilatek proti TBC.
Osettujte misto kalmetizace ¢istym lihem jako pupek. Nikdy pustulku
nevymackavejte, nechte hnis volné odtékat. Pokud se vim zd4 reakce
na o¢kovani prilis velka, poradte se o dal$im postupu se svym détskym
lékatem. Kolem tfetiho az étvrtého mésice zkontroluje chranicku pe-
diatr (ve vét$ich méstech sestra na kalmetiza¢ni stanici) a urdi, zda se
otkovéni ujalo, nebo zda bude nutné ditéti po 2. roce véku zkontrolo-
vat titr protilatek, pripadné vakcinaci proti TBC v této dobé
opakovat. Dokud neni jizva po TBC oc¢kovéni zcela
klidna, s dal$im ockovanim neza¢iname.

Po propusténi z porodnice mohou maminky ditéti
preventivné davat pres papirovou plenu jesté
jednu latkovou plenu - tzv. Siroké baleni, které

spolu s hormonem relaxinem (z téla matky) na-
pomdhd spravnému véasnému vyvoji kycelniho
kloubu. Po 3. tydnu véku se provadi prvni ultra-
zvukové vysetteni ky¢li novorozence a dalsi klinické
vysetieni kycli ortopedem. Ten urdi, zda je postaveni ky-
Celnich kloubt spravné, nebo zda bude nutné provadét sirsi

baleni ditéte i nadale.

Ve stravé by se méla maminka vyhnout nadymavym potravindm (pozor
nejen na luténiny, ale i na ¢esnek, cibuli, pérek, zeli, kapustu, hro-
znové vino) a zpo¢atku i nékterému aromatickému ovoci (jahody, rybiz,
kiwi, mandarinky). To mtZze u déti s citlivou kiizi vyvolat jeji zarudnuti
nebo vysev vyrazky. Kévu si mize maminka vychutnat spige v dopo-
lednich hodinéch, aby se dité v noci ¢asto nebudilo, nebo je vhodné ku-
povat kdvu bez kofeinu. Alkohol je tteba zvlasté v pocatku kojeni zcela
vynechat, neni vhodné ani ,¢erné pivo na podporu kojeni®, jak radivaly
nase babicky. Mé4-li matka problémy s kojenim, méla by se poradit se
svym lékatem, ktery ji v piipadé potteby doporu¢i bylinné nebo vita-
minové smési ke zvy$eni sekrece matef'ského mléka. Koutit by neméla
zadna matka, ani ostatni ¢lenové rodiny, a to ani doma ani na pro-
chazce. Je véeobecné zndmo (a védecky prokdzano), ze déti matek ku-
fatek jsou neklidnéjsi, casto neprospivaji vihové, mohou byt
chudokrevné, mivaji pomalejsi psychomotoricky vyvoj, prosté horsi
start do Zivota“.

Béhem prvniho mésice véku se vét§ina miminek osype drobnou vy-
razkou, tikdme tomu nékdy ,reakce na zivot®. Pokud détitko klidné
spinka, je kaze péknd, rizova, pokud se vsak zpoti (z horka nebo pti
kojeni ¢i piti), vystoupi vyrazka na kiizi v ojedinélych zacervenalych lo-
ziskach. Nékdy zjistime vyrazku jen pohmatem p#i pohlazeni ditéte
jako loziska suché kaze.

Ktze novorozenct a kojencl je méné odolnd proti zevnim vliviim, svou
stavbou umoziiuje snadnéjsi prunik raznych latek (napt. zbytka sapo-
natu, avivaze, apod.) do téla. Proto je potieba oblékat dité do volného
vzdugného obleceni z ptirodnich material a nechat pokozku co nej-
vice vétrat. Cim méné se pokozka dostane do kontaktu s vlhkosti, tim
mendi je riziko dal$i infekce. Zvlasté pokozka pod plenami se muze
velmi lehce zapatit. Neprody$né prostiedi vede po pomnozeni kvasinek
a bakterii ke vzniku opruzenin (u déti s ekzémem je ke vzniku opruze-
nin az 3x vétsi nachylnost). Proto je potteba détitko alesponi 7-8x
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denné prebalit, aby kize nebyla ve vlhku ani v del$im kontaktu se sto-
lici. Plenkovou oblast udrzujeme stéle suchou a ¢istou. Pfi ¢isténi ge-
nitalu od zbytku stolice a moce postupujeme u dévéatek vzdy smérem
zeptedu dozadu, aby se choroboplodné zirodky nedostaly do pochvy.
Chlapeckam ocistime kromé tiisel, kone¢niku a genitalu i zahyby pod
Sourkem a kuzi pod penisem.
V pocatku détatko jesté ¢astéji place, ne kazdd maminka si hned vi rady.
Myslete na to, ze plac je zcela normélni Zivotni projev vaseho ditéte.
Protoze je$té neumi mluvit, ddvd vam alespon pla¢em najevo, jak se
citi, chce vam sdélit, Ze se mu néco nelibi nebo mu néco chybi. Z po-
¢atku se vam muze zdat, ze pla¢ détatka je stale stejny, casem vsak ma-
minky zjisti, ze dité pla¢e pokazdé ,jinak®, a brzy se naudi rozpoznéavat
rizné druhy place a jejich vyznam. Mohou tak 1épe reagovat a dité
zklidnit. Cim rychleji se to podaii, tim vétsi ziska dité pocit jistoty. Pro
uspésné rozpoznani druht place je dulezité, abyste k ditéti v prvnich
mésicich Zivota chodili hned, jakmile za¢ne plakat. Nemusite se ptitom
obavat, ze dité svou pfilinou pozornosti rozmazlite a Ze se bude do-
zadovat stale vétsiho zajmu. Fakt, Ze reagujete na jeho volani o pomoc,
ho uklidni a bude plakat méné.
lizujici tuto potfebu ditéte za¢ind pomalu a po-
stupné zesiluje. Kdykoliv novorozenec place,
ptilozte jej k prsu a za¢néte kojit. To v pocatku
udélejte vzdy, i kdyby dité pilo pted kratkou
dobou. Nékdy déti po kojeni a prebaleni potte-
buji jesté trochu dokrmit, staci par lokd a mi-
minko se uti$i. Také bolest byva ¢astou pti¢inou
pléce. Tento druh place zacind nahle, ¢asto vykti-
kem, pak se dité na par vtefin ztisi, nasleduji kratké
vzdechy a dalsi pla¢. To se muze opakovat i nékolikrat za
sebou, dité budi dojem nemoci. V kojeneckém obdobi dochézi u ditéte
velmi ¢asto k plédi i z rozéileni. Dité je nespokojené, Ze nereagujete na
jeho plé¢, a proto pfidava na sile hlasu. Tento pla¢ zcela jisté snadno
rozpoznéte od pléce z hladu. Dité si timto zpiisobem #ikd o vasi pozor-
nost, pomazleni. Pro novorozence je fyzicky kontakt s rodi¢i velmi du-
lezity, navozuje u néj pocit klidu a bezpedi. Proto se dité v naruci matky
nebo otce po chvilce vétsinou utisi. I obycejné véci jako hlasité zvuky,
ostré svétlo, neznadmé obli¢eje a kychani miizou novorozence zneklid-
flovat. V takovém okamziku si ho vezméte k sobé a snazte se ho utisit.
Mé-li kojenec potize s usindnim, tak pfed usnutim place, aby vyjadtil
své zklamani. Pfenesete-li dité do tepla a ticha, vétdinou se zklidni
a usne. Miizete mu t¥eba pustit néjakou tichou hudbu nebo mu sami
zazpivat. I novorozenci mohou mit ,,dlouhou” chvili a plé¢em si vyza-
duji vasi pozornost, kdyz delsi dobu bdi a nikdo se jim nevénuje. Koje-
nec také ¢asto place po pomoceni a pokéleni, zvlaté ma-li podrazdénou
nebo zapatenou pokozku. Pokud se dité v naru¢i matky rychle ne-
zklidni, vzdy je ptebalime. To ¢asto nejen odstrani p¥i¢inu place, ale
soucasné i dité zabavi. V ur¢itém obdobi m4 dité zichvaty place ve stej-
nou denni dobu, zvlasté k veceru, mize se jednat o tzv. b¥isni koliky
malych kojenct. MiiZete jemné masirovat biigko ditéte, nechat mezi
kojenim odtihnout zbytky spolykaného vzduchu, event. podat kapky
proti plynatosti. m

Pokud vase dité
place casto bez
ocividné priciny

a nevite si rady,
poradte se se svym
détskym lékarem.

Nestle

BEBA
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