PRVNI ROK

Takto Viktorie roste
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Co je nového

Dvé nejzasadnéjsi novinky $estého mésice Viktor¢ina Zivota jsou nepatrné svym
rozmérem, ale veliké svym vyznamem. Viktorce se totiz protizly prvni zoubky,
spodni jednictky. Prvni v 5 mésicich a jednom tydnu a druhy jen o tyden pozdéji.
Mnoho ¢tenarek si ted mozna pomysli néco o nespravedlnosti, ale fakt je, Ze se
to ve Viktor¢iné ptipadé obeslo bez bolesti, place a neklidu. Jedinym naznakem
bylo intenzivni slinéni, a tak si zoubkt rodic¢e vsimli vlastné skoro ndhodou.
o mlitko kazdé dvé hodiny a v noci se budi po tfech az ¢tytech hodinich. Uz
pisti mésic ale za¢ne dostévat prvni ptikrmy, tak maminka doufa, Ze se snad
brzy intervaly kojeni protdhnou.

Viktorka je velmi spokojené, usmévavé a zvidavé ditko. Pfetaceni ze zad na
biigko a zpatky uz ovlada tak dobte, Ze na dece doslova ,vali sudy“ a za chvilicku
se dostane na druhy k ﬁ)istnosti. Nejradéji by takto cestovala, i kdyz ji pte-
baluji, tak musi rodi¢e davat opravdu velky pozor, aby nespadla. Protoze ale za-
rover rada zkoumd nové hracky a pfedméty, staci ji podat cokoliv neokoukaného
a ptebaleni probéhne v klidu a bezpe¢né. Pozornost zkoumanému objektu do-
kaze mal4 badatelka vénovat i ptil hodiny v kuse. Casté kontrole podrobuje Viki
kromé hraceka vsech dostupnych pfedméti i svoje nozicky. Chyté je, ohmatéva
a ochutnavi, jestli jsou to opravdu stéle ty samé. Pribézné vie ,komentuje“a ro-
dice v jejim zvatldni uz ¢asto zaslechnou slabiky ma-ma, ba-ba a dalsi. Schop-
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nost komunikace se s kazdym dnem zdokona-
luje. Viki reaguje na vysloveni svého jména
a otddi hlavitku za osobou, kterd jej vyslovila.
Zaling chépat i vyznam nékterych dal$ich
slov. Rodice to poznaji naptiklad podle toho,
Ze se podiva na predmét, ktery pojmenuji.
Pokud jsou k ni rodi¢e otoceni zady, zkousi
Viki hlasitymi zvuky upoutat jejich pozornost.
Na véechny lidi (zatim i na ty neznamé) se
sméje. Podle mimiky, gest a slov rozpoznava,
Ze se rodice chystaji k nékteré pravidelné se
opakujici ¢innosti, pfedem se sméje a davé na-
jevo radostné olekdvini. Velmi pozitivné
vnima hudbw. Rodice ji ¢asto poustéji CD
s détskymi pisnickami, vezmou ji do naruci
a pohupuji se do rytmu. Viktorka to ptimo mi-
luje, kope nozitkama a celym télickem ,tan-
cuje“’ Podobné vagnivé si uzivé i koupéni ve
vaniéce a placa rukama do vody. Na konci Se-
stého mésice zacala s maminkou chodit také
na plavani kojenci. Ne Ze by rodice zacali uz
ted planovat pro svou dcerku kariéru plavkyn
& ¢ akvabely, ale pravidelny pohyb ve vodé |
¥ pritomnosti blizké osoby predstavuje pro
déti i jejich rodi¢e mnohonasobny p¥inos.

Upevnovani
vztahu s rodiéem

Pro novorozence je vodni prosttedi pfipomin-
kou prenatélniho Zivota, kde se citil v bezpedi.
Zéroven je dité ve vodé v pfimém télesném
kontaktu se svym rodi¢em, ktery se vénuje
pouze jemu, je na néj plné soustredén a inten-
zivné vnima signdly od néj. Maminka nebo ta-

tinek se na dité sméji, divaji se mu do oci |

a Casto dité chvali, coz jejich vzajemnou vazbu
posiluje.

Zdravi

Déti se plavanim otuzuji a to jim bude poma-
hat branit se nemocem. Pfi plavani je pfiznivé
ovliviiovan krevni obéh a posilovan srde¢ni
sval. Déti si cvi¢i spravné dychani, zvysuje se
jim vitalni kapacita plic a rozpinavost hrud-
niho koge. Uvadi se, Ze objem plic je u ,pla-
vacka“ 0 10—15 % vétsi nez u déti, které na
kojenecké plavani nechodily. Diky aktivnimu
pohybu ve vodé se zlep$uje stfevni peristal-
tika, dochazi k posilovéni svalt kolem pitete,
btisnich a stehennich svala. To ma pfiznivy
vliv na rozvoj motoriky a spravného drzeni
téla. Vétsina maminek pozoruje, ze déti po
plavani také lépe jedi a spi. Plavéni je vhodné
i pro déti se zdravotnim handicapem & men-
talnim postizenim.
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Socialni
kontakt
Pro vétsinu déti je ko-
jenecké plavani p¥i-
lezitosti k prvnimu
sezndmeni se s dét- e
skym kolektivem a vrstev- <
niky. Zaroven jde o jednu
z mala moznosti prvnich pohybovych aktivit
pro rodice s détmi viibec.

Bezpecnost

Bezpedi déti bylo prvotnim davodem, pro¢ od-
bornici zacali hledat zptsoby, jak naucit dité
reagovat na nechtény pad do vody. Nejmensi
déti se v bazénu postupné a ptirozenou cestou
hry udi zadrzet dech, vlastnim pfi¢inénim se
dostat na hladinu a udrzet se na ni. Zdaleka to
ale neni to jeding, co se svymi rodi¢i v bazénu
délaji. Rodice déti, které od malicka na koje-
necké plavani chodily, ale nesmi podcenit ri-
ziko a nechat déti u vody bez dozoru.

Plavacek Viktorka

heslem ,st¥idavé obla¢no“. Chvilemi byla Viki

, zcela uvolnéna a s o¢ima dokofan sledovala
vée nové a neznamé kolem sebe. Velmi ji za-
ujaly ostatni déti a vypadalo to, Ze by je nejra-

déji podrobila stejné dakladnému zkoumani
jako svoje nozicky a hracky, aby
zjistila, co jsou za¢. Chvilemi
hol¢icka naopak jakoby zne-
jistéla, nevédéla, co si ma
o0 tom vsem vlastné myslet,
atak se ,pro jistotu® rozpla-
kala. V takovych chvilich si

ji maminka k sobé pfivinula
tak, jak to mé Viktorka nej-
radéji, a trochu ji z vody
zvedla. Doma se Viki koupe
ve vodé 37 °C teplé a voda
v bazénu meéla kolem 33 °C,
tak ji mohla pfipadat chladna.
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- Na doporuceni instruktorky budou rodi¢e doma dcerce postupné
C  snizovat teplotu vody, a polehoucku ji tak otuzovat. Vse, co
o se s détmi v bazénu déje, probihd zvolna a nendsilné,
a pokud détatko projevi nespokojenost nebo strach, ma-
minka v ¢innosti ustane, pochova broucka a nechd ho opét
nabyt jistotu a klid. Teprve potom se zapoji do nacviku.
Neékdy postadi, kdyz maly plavacek dostane do rucicky nékte-
rou z hracek, kterymi je bazén obklopen. Viktorka pojala
znalné sympatie ke zluté chobotnicce, kterd se na zbytek
hodiny stala jeji kamaradkou a asistentkou.
Po plavani maminka Viki rychle zabalila do osusky, aby
prilis neprochladla. Stejné jako po koupéni doma vyttela
ouska smotkem buni¢iny a promazala télicko hydrata¢nim
détskym télovym mlékem. Dom rodi¢e nespéchali, protoze
hodinu po plavani neni vhodné jit s détatkem ven, byt jen do
vyhtatého auta. Déti byvaji po koupéni trochu ,rozpatené®,
proto je lepsi pockat, aby se postupné mohla vyrovnat teplota
okoli s teplotou télicka. P¥ijemné unavena Viktorka ale usnula, jen
co ji dali do ko¢arku. Mozna se ji zdalo o té spousté vody a zlu-
tych chobotnickach.

Y
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MUDr. Renata Riizkova
z Odborné spole¢nosti
pra ktidé?)ﬁh détskych Iékard

V Sestém mésici nastavd v Zivoté miminek
mnoho zmén. Jak jsme jiz zjistili, Viktorka ma

| svij prvni zoubek. Ne u kazdého ditéte tato

udélost projde v pocatku bez povsimnuti
a maminka si v§imne zoubku aZ v okamziku,
kdy o zoubek zacinka 1zickou nebo ji détitko
pti kojeni omylem lehce ,kousne“ do prsu.
Castéji byvaji déti p¥i protezavani zoubkd ne-
klidné, mrzuté a %gvé, zvlasté tehdy, kdyz
se zoubky profezavaji na povrch désné poz-
déji, tedy treba az mezi 8.-10. mésicem. V tom
ptipadé mtzeme ditéti potfit nateklé dasnicky
chladivym gelem pro usnadnéni profezavani
zoubkd, ktery doporudi détsky lékat nebo lé-
karnik. Muzeme vyuzit i razné chladivé
hracky a gelové kousétka, ktera se vkladaji do
lednicky a détem davaji ke Zmoulani, aby si
dasné ochladily. Vzdy vsak musi byt z neza-
vadného materialu, tedy od vhodného vy-
robce. Pokud ma dité teplotu, mizeme mu na
noc podat léky proti horeéce, které pomohou
i proti bolesti. Hore¢ku nad 38 °C miva vsak
pti profezavani zoubkd jen velmi malé pro-
cento kojenct. Proto déletrvajici horecku ,ne-
svadéjte” jen na zoubky a poradte se se svym
détskym lékatem. Nékteré déti mohou mit
prechodné i #id§i stolici, ne vsak velky prijem.
Onemocnéni ditéte mizeme pti¢ist na vrub
profezavajicim se zoubkim az tehdy, pokud
lékat vyloudi véechny jiné mozné a zavaznéjsi
priciny obtizi.

Neékteré dité ma prvni zoubek t¥eba az v roce.
Proto se nemusi maminky strachovat, kdyz
ani po pllroce jejich ratolest jesté zadné
zoubky nema. Naopak, nase babicky #ikavaly,
Ze pozdné profezané zuby déle vydrzi. Dneska

uz vime, Ze krasné a zdravé zuby neziskaji

na$e déti tim, Ze se jim objevi v pusince az
kolem prvniho roku véku. O zdravé détské
zoubky se musime détem sami postarat jiz od
nejutlejsiho, tj. kojeneckého véku. Malym
détem, a to ani tém, které jesté zoubky prote-
zané nemaji, neddvame nikdy na noc nic slad-
kého - sladky ¢aj a jiné sladké napoje nebo
kase. Pokud takovou stravu détem na noc po-
dévame, musi se zoubky ditéti vzdy ¥adné vy-
distit. V zadném pripadé nedavejte kojencim
na noc med, nebo dokonce pfes den na dud-
lik. Timto zptsobem chtéji nékteré maminky
doprat ditéti to nejlepsi z piirody pro jejich
zdravi, ale pro détsky chrup je to ta nejhorsi
varianta. TéZce zkaZené a drolici se tzv. ,me-
dové zuby“ znaji v dnesni dobé détsti lékari
diky velmi dobré poradenské kojenecké péci
na$tésti snad jiz jen z obrazk. Malokdo vi, ze
i po kojeni je nutné zvlasté v dobé protezavani
prvnich zoubkt détem ot¥it dasnicky, pozdéji




(& prvni ?&y navlhéenou gazou nebo kapes-
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nicken? ®inak se mize stat, ze zoubky se
budou kazit hned pii pro@éni. Sklovina
prvpich mlé¢nyich zubt je naxtwkr velmi citliva
a jejich kazivo ?e velikd. Sklovina i po krat-
kodobém podavani sladkého népoje zmékne
% a zhnédne a pfipravifprostiedi pro uchyceni
baktérie Streptococcus mutans, ktera je od-
borniky povazovana za hlavni pfi¢inu zubniho
kazt. Dokonce sehovoii o tom, ze zubni kazje
infek¢ni onemocnéni a nejéastéjsi ,,chronické
onemocnéni” détského véku (5x ¢astéjsi nez
ast% a 7x Castgj§i nez sennd ryma). Nakaza
se na détské zoUbRy pienasi casto z Gst matky,
kterd ditéti olizne dudlik nebo ochutnéva dét-
skou stravu stejnou lzickougjakou dité krmis 5
(Zda je matka nebo dité nakazeno touto pro
détské zoubky neébezpecnoubaktérii, 1ze zjis-
tit jednoduchym testem, ktery provede va§
détsky 1ékat nebo stomatolog.)
V Sestém mésici miizeme kojenému ditéti za-
tadit do jidelni¢ku prvni nemlé¢nou stravu.
Vétsinou za¢indme tzv. zeleninovym pted-
krmem, tj. pfed polednim krmenim ddme 1-3
1zicky rozmixované brambory, pfipadné
s mrkvi, a dité pak dokojime. Dalsi den ddme
5az 10 1zicek a dalsi den jesté vice, vzdy vak
jesté dité dokrmime mlékem. Pokud dité
novou stravu dobte sndsi, nemd prijem,
zacpu, vyrazku & jiné obtize, mizeme v dal-
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inzerce

BRISKO UZ ME NEBOLI

Bifidus B, jsou ,pidtelské” bifidobakierie, kieré chrénf
détsky organismus pred skodlivymi bifidobakferiemi

a infekel a posiluji jeho prirozenou obranyschopnost.
Prebio’ je jedinecnd smés vidkniny, kierd slouzi

jako pofrava pro ,pidtelské” bakterie a napomdha
bezproblémovému vyprazdiiovani.

www.kojeneckavyziva.cz
Infolinka: 800 135 135.

Nestlé kase Zdravé zazivani doddvaji energii a Ziviny potiebné pro zdravy rist

a 0&innym, ale jemnym, zpUsobem predchazeji zazivacim problémidm. Unikatni
kombinace pidtelskych bakterii Bifidus B, a smési prebiotické vidkniny Prebio!
zajistuje spravnou ochranu stieva pred skodlivymi bokteriemi a piirozené posiluje
obranyschopnost organismu. Cely komplex zivin pak chytfe doplfiuji dalsi pfirodni
slozky jako ryze, mrkev, oves ¢i dvestky, kieré jsou zdrojem akfivnich latek posobicich
na konzistenci stolice, rychlost prichodu stfevy a vsffebdvani stfevnich tekutin.

Nestlé Nutriéni plan
Pomahame détem rost

Kojenf je nejlepsi zplsob vyzivy kojence chrénici jeho zdravi, a profo se vyhradnf kojeni doporucuje minimalné do ukonceného 6. mésice, s piikrmy co nejdéle.
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sich dnech podat jiz misto zeleninového pred-
krmu zeleninovout:@olévku“ - tidkou z lahve
nebo hustsi zeleninovou kasi Izickou. To uz je
pak samostatné jidlo a mléko po ném bezpro-
sttedné nepodévame.

Nekteré maminky sgsggzuji, se @(ch dité ze-
leninu odmita. Vétsinou to byva tim, ze dité
jenv poéé,tku neumi jist dobte 1zi¢kou a tech-
nika krtheni nebyvad v téchto piipadech
spravnd. Pokud maminka d4 ditéti 1zicku jen
na kraj jazyka, dité ji jazyckem vystrkuje z tst.
Pokud vsak 1zicku vlozi ditéti do ust tak, ze ji
m4é dité na zadni tietiné jazyka, vyvola tim
maminka polykaci reflex a dité lehce polkne.
V tomto kojeneckém obdobi totiz déti jesté
na$tésti nebyvaji v jidle vybiravé. Nikdy vsak
neptidévejme détem do zeleniny cukr ani stl.
Pokud mé dité v po¢atku zavedeni tuhé stravy
problémy, miize maminka protdhnout dobu
ptipravy a podévani pfedkrmu, ptipadné s pii-
davkem stravy jeden az dva tydny pockat, dale
jen kojit a zkusit podat nemlé¢nou stravu poz-
déji. Jak uz jsem uvedla, zpocatku podédvame
jen jeden az dva druhy zeleniny, béhem dal-
stho tydne vsak jiz miZzeme ptidavat i vice
druht, vzdy vsak postupné. V poc¢atku nepti-
pravujeme zeleninu nadymavou (kapustu,
zeli, porek, kvétak, brokolici apod.), zvlasté ne
v odpolednich hodinich, aby dité nemélo
b#isni koliku a problémy se spankem. Po-
stupné si vsak déti na novou stravu a rozsiteny
sortiment zeleniny dobfe zvykaji. Celer po-
davéme radéji az po roce véku, Casto alergi-
zuje. Do zeleninového jidla vmichdme denné
pul 1zicky olivového oleje (ke zlepseni vstie-
bavéni vitamind rozpustnych v tucich), 2 az
3krat tydné pul zloutku a jesté povatime (ob-
sahuje dulezité nenasycené mastné kyseliny
zajistujici sprévny rozvoj détského orga-
nizmu) a asi 2x az 3x tydné kousek masa.
Nejprve doporucujeme maso bilé (kute, krita,
krélik), ¢asem viak mizeme ptidat i kousek
kvalitniho libového veptového nebo hovéziho
masa podle stravovacich zvyklosti rodiny.
S vyhodou mize maminka pouzit hotové jidla
pro kojence, vzdy vsak s pfihlédnutim k véku.
Na lahvickéch byva napséno, pro jak staré déti
je pokrm uréen. Vék je udan ¢islem — napt. vel-
kou ¢tytkou a drobnéj$im pismem je napsino
,0d ukonceného ¢tvrtého mésice”. Ve skutec-
nosti se tedy jedna o jidlo vhodné pro déti
v patém mésici zivota. Na nasem trhu je dnes
dostate¢né mnozstvi kvalitnich hotovych ko-
jeneckych jidel riznych znaéek v $irokém sor-
timentu i v dostupnych cenovych relacich.
Pokud se maminka rozhodne, Ze si jidlo pro
dité koupi, nemusi mit uz obavy, Ze by svou
ratolest néjak sidila. Produkty, détské vyzivy
jsou p¥isné strezeny co do ké? surovinivy-
zivové hodnoty. Nemusime se bat dusi¢nant,
které se naopak mohou objevit v krasné vypa-
dajici zeleniné koupené ve mésté na trhu. Dét-

skd vyziva obsahuje nejen spravné volen
slozeni zivin, vitaminy a minerdly, ale i jejich |
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spravnou kombinaci, prosté vse, co dité po-
tF . Navic strava je ptipravena v lahvi¢-
ka®Hw riizné konzistenci pro déti rtizného
véku, tedy velmi fidkd pro déti, které ochut-
naji svou prvni 1zicku, pres hustsi s velmi ma-
lymi kousky pro starsi kojence, az po hrubsi,
ale mékké ¢asti pro déti kolem roku, které se
jiz udi vice kousat, nejen polykat.

N
Kdyz si dététko na zeleninu zvykne, mﬁéemeé

béhem dalsich cca ¢trnacti dni zacit podavat
iovocné pyré, vétsinou se zacind s jablky. M-
zeme podat i jiné sezonni ovoce, ale pozor na
kiwi, citrusové plody (zvlasté mandarinky), ja-
hody, broskve, rybiz a maliny - po téchto dru-
zich ovoce mtize mit dité v pocatku lehkou
vyrazku. Vzdy zatazujeme jen jeden novy druh
ovoce a dalgi az asi za tfi dny, aby v ptipadé vy-
sevu dermatitidy na kazi bylo snadnéjsi urcit
druh ovoce, které dité zatim netoleruje. Pokud
dité trpi zacpou, nepodavéame bandny a prilis
varené mrkve, tyto potraviny zicpu zhorsuji
a jsou naopak vhodné k dietni 1é¢bé prajma
kojenci po 6. mésici véku.

Postupné muze maminka zatadit pred vecer-
nim kojenim i détskou kasi, mlé¢nou nebo ne-
mléénou, zpotatku vsak jen ryzovou. Nékteré

maminky ji pro uchovéni laktace podavaji jiz
az do roka a détem to sta¢i a zbyte¢né nepti-
biraji na vaze. Vzdy v$ak musime mit na pa-
méti, Ze kase a veskeré potraviny musi byt
bezlepkové, tedy p#i domaci ptipravé nepou-
zivat k vateni mouku nebo krupicku. Obili,
zvlasté psenice, totiz obsahuje v povrchové
vrstvé zrn gliadin (jednoducha bilkovina ob-
sazend v lepku). Lepek muze p#i p#ilis véas-

postizeni strevni sliznice a celozivotni nesna-
$enlivost lepku, nemoc celiakii, ktera pak nuti
pacienty celozivotné dodrzovat bezlepkovou
dietu. Onemocnéni se projevuje tézkymi
prijmy a celkovym neprospivanim ditéte po
zavedeni obilovin do stravy. Lepek proto za-
tfazujeme do stravy déti nejlépe kolem 8. mé-
ice véku (nekojené déti jej nékdy maji i d¥ive),
kdy jej vsak nepodavejme pted 6. mésicem
véku.
diné déti trpici néjakou alergii, nebo i sou-
rozence postizeného celiakii, ,pro jistotu“ od-
daluji zavedeni lepku do stravy az po roce
véku.V této dobé také vétsina matek prestiva
kojit. Podle doporuceni pfednich odbornika
zabyvajicich se problematikou tohoto one-
mocnéni je naopak velmi prospésné a dulezité
zavést zvlasté u téchto ,rizikovych® déti obi-
loviny s lepkem do stravy jesté v dobé kojeni,
tedy ne az po odstaveni. Matefské mléko ob-
sahuje pravdépodobné néjaky ochranny fak-
tor pro strevni sliznici, ktery pomtze ditéti po
zavedeni lepek lépe tolerovat. Pokud vsak dité
jiz gen pro dané onemocnéni ma v sobé od na-
rozeni, oddaleni zavedeni lepku do stravy az
na druhy rok zivota propuknuti nemoci neza-
bréni. Od sestého mésice maminka postupné
ptidavé dal§i potraviny podle zdsad spravné
vyzivy. Strava i u malého kojence muze byt
velmi rozmanitd, nékteré maminky jsou
opravdu v pfipravé stravy umélkyné. Vzdy
véak se snazme dodrzovat hlavni zésady: do
$esti mésici pokud mozno plné kojit, do osmi
mésict zadny lepek, do roka ne stl, bilek a ko-
teni. Pak budou nase déti zdravé a nebudou
zbyte(né ptibirat na vize. m
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