razky. Vydrzi u nich sedét tak dlouho,
dokud z kostek nevytladi vse, co se
da. Vlozit vykrojené tvary zpétky ale
jesté nedovede a ani se o to nepo-
kousi, na rozdil od vétsich vkladacich
hracek, které se s velkym zaujetim
snazi vhodit do ptislusnych otvort
v plastovém domecku. Velké oblibé se
stale tési krouzky na ty¢i a nové se
mezi Viktor¢iny oblibené hratky za-
tadil détsky pokojovy stan. Rada sido
néj zaléza a hraje si v ném. Kazdou
chvilku ale stan opousti jen proto,
aby se ujistila, Ze maminka nebo tati-
nek nikam neodesli. Pokud jsou ro-
di¢e pobliz, déld na né jejich dcerka
z okénka své skryse ,kuk“. Kuk je
totiz zfejmé prvni slivko, které se
Viki naucila aktivné pouzivat, a ma
obrovskou radost, kdyz na to rodice
reaguji.

Takto Viktori
porodni miry | 51cm 3630¢g
1. mésic 56 cm 4320¢g
62 cm L610g
3. mésic 64 cm 5460 g
4. mésic 68 cm 6020¢g
5. mésic 69 cm 6470g
6. mésic Tcm 7100 g
7. mésic 73cm 7218g
8. mésic 76 cm 7530¢g
9. mésic T cm 7870¢g

Kuk (nékdy i zdvojené ,kukuk®) radostné vy-
kiikne, i kdyz se spatfi v zrcadle anebo na fo-
tografii (tfeba v nasem ¢asopisu). Snaha
o aktivni komunikaci je u Viktorky ¢im dal pa-
trnéjsi. Aktivné se snazi napodobovat zvuky
a slova, kterd slysi. Ma-ma a ta-ta (a jiz zmi-

~ néné kukuk) uz by ji celkem $lo, u ostatnich

a jeji 9. meésic zivota

Co je nového

V devatém mésici svého Zivota se Viktorka
rychle pohybuje po vsech ¢tytech, naudila se
sama postavit a ve stoji s oporou se pomalu
snazi o tkroky stranou. Z kazdé nové nabyté
dovednosti se up¥imné raduje a stale dokola
sijizkousi. Lezeni ji umoziiuje vude po byté
nasledovat maminku a byt ji nablizku. Dokéze
ptelézt maminciny nohy nataZené na zemi
i ,prekazky“ v podobé polstarka. Kdykoliv je
k tomu piilezitost, chytne se Viki méamy
a postavi se. Radost projevuje Viktorka nejen
usmeévem a vyskanim, ale také tleskanim. M4
své oblibené détské pisnicky, pii jejichz pus-
téni za¢ne okamzité tleskat a tleskdnim také
rano vita z postylky novy den (skoda, Ze my
dospéli se obvykle tak upiimné z ranniho

vstavani neradujeme). Kromé pisni¢ek mé |

Viki favority i mezi hrackami. Svoji vasen pro
rozebirdni ¢ehokoliv nejlépe realizuje na pé-
novych puzzlich s vloZenymi pismeny a ob-
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se zatim spi$ jen pokousi napodobit otvirani
pusinky, ale netspéch ji ani v nejmensim ne-

- odrazuje. Rada si s rodi¢i prohlizi prvni dét-

ské knizky a sméje se, kdyz rodice predvadéji,
jak ,délaji“ zvitatka na obrdzcich. I v devitém
mésici Viktor¢ina zivota pokracuje jeji nedd-
véra vici nezndmym osobam. Plakat ale mala
sle¢na zacne, jen kdyz si ji chce nékdo cizi po-
chovat. Jinak se jen rychle ptitiskne k ma-
mince a pockd u ni, dokud neni ,vzduch ¢isty*.
V 6. mésici se Viktorce protizly prvni dva
zoubky, dalsi - tentokrat horni dvojky - se
ukdzaly az nyni. Mezi nimi se v horni dasni
rysujiitezaky. Stejné jako poprvé, i tentokrat
to bylo provézeno nékolikadenni mrzutosti
a ztratou chuti k jidlu (jen kojeni a vecerni
kase byly hol¢icce po chuti). Az si maminka fi-
kala, jestli snad na Viki ,néco neleze®, ale na-
Stésti lezly jen zoubky. Ekzémek, ktery byl
predchézejici dva mésice patrny v podkolen-
nich jamkach, se uz zcela vyhojil.

Rezim dne

Viktorka uz si zabéhla pomérné pravidelny
denni rezim. Budi se rdno kolem 7.30 hod.
Nejdrive za¢ne volat své kukuk a tleskat a pak
se v postylce postavi a dozaduje se pozornosti
a snidané. Tou je stile mamin¢ino mlicko.
Pted desatou dostane Viki znovu hlad a ma-
minka ji nabidne jogurt, kasi nebo ovocné
pyré. Po svacince obvykle pfijde na hol¢icku
tnava a na hodinku si zd#imne. Na prochazky
a spanek v ko¢arku uz je tak navykla, zZe se ji
zaviou ocka, jen co ji maminka do ko¢arku po-



loZi. Na ¢erstvém vzduchu dobfe travi, a tak
po pfichodu domt nésleduje obéd. Odpoledni
svacinka piipadne obvykle na 15. hodinu
a pak si Viktorka pospi jesté jednou, asi tak
hodinu a ptl mezi tfeti a pitou hodinou. Ve-
¢erni kage ptijde na fadu kolem Sesté hodiny.
Koupéni uz se prestéhovalo z détské vanicky
do velké vany. Viktorka v ni sedi, lovi z vody
hracky a spokojené si hraje. Lehnout si do
vody ale nechce ani za nic, takze vlasky ma-
minka oplachuje za pouZiti nacvi¢eného hesla
»a Sup®, které znd Viki z kurzu plavani. Na
okamzik pti ném zadrzi dech a ptivre odi,
takze myti hlavicky zvlada bez kiiku, ale rdda

BRISKO UZ ME NEBOLI

bezproblémovému vyprazdiiovani.

ho nema. Vecer ji maminka jesté

nakoji a kolem devaté hodiny hol-

¢icku ulozi-do postylky. Rodice

pusti tichounce ukolébavku, na kte-

rou je dcerka zvykld, a Viki se sama au-
tomaticky oto¢i na bok a béhem chvilicky
usne. V nodi se jesté 2x az 3x vzbudina kojeni,
obvykle kolem ptilnoci, ve tii hodiny a pak nad
ranem. Viktorka ptisla na chut détskému caji,
ktery maminka ptipravuje sickovy a uz jej
ni¢im nedochucuje. Obecné davé holcicka vétsi
prednost nevyraznym, neutrdlnim chutim a to
platiipro piti. Pii krmeni si drzi v jedné rucicce
1zicku, ale jidlo bere a do pusinky si dava tou
druhou. Nakrmit do syta by se timto zpisobem
jesté asi nedokazala, ale rozhodné se ji neda
upfit znacné zaujeti pro véc.

Viktor¢in jidelnicek
v 9. mésid
SNidane: kojeni -
SUadina: ovecne puré, kase uebo jogurt

Obed: masoeleninary prikr nebo polevka
a poptipade kojewi

SUaéina: ovocne puré + kojeui
Deleve: ryzova kate 2eravé 2asivani
Pred spanim: kojeni

Bifidus B, jsou ,pidtelské” bifidobakterie, kieré chrani
détsky organismus pred skodlivymi bifidobakteriemi

a infekef a posiluji jeho piirozenou obranyschopnost.
Prebio’ je jedinecnd smés vidkniny, kterd slouzi

jako potrava pro ,pidtelské” bakterie a napomdhd

inzerce

Nestlé kase Zdravé zazivani dodévaji energii a ziviny poliebné pro zdravy rost

a U&innym, ale jemnym, zpUsobem predchdzeji zazivacim problémdm. Unikaint
kombinace pidtelskych bakterii Bifidus B, a smési prebiofické viakniny Prebio!
zaijisfuje spravnou ochranu sifeva pred skodlivymi bakteriemi a piirozené posiluje
obranyschopnost organismu. Cely komplex Zivin pak chytfe doplfiuji dal3i pFirodni
slozky jako ryze, mrkev, oves &i Svestky, kieré jsou zdrojem aktivnich létek posobicich
na konzistenci stolice, rychlost priichodu stevy a vsifebdvani stfevnich tekutin.

memzwwmm

Nestlé Nutriéni plan
Pomdahame détem rost

www.kojeneckavyziva.cz
Infolinka: 800 135 135.

Kojent je nejlepsi zpisob vyzivy kojence chrénici jeho zdravi, a proto se vyhradni kojeni doporucuje minimdlng do ukonceného 6. mésice, s pitkrmy co nejdéle.
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pediatra

MUDr. Renata Riuzkova

z Odborné spole¢nosti
praktickych détskych lékaft

V tomto obdobi rostou déti zdanlivé pomalu,
ale dobte ptibiraji na véze. Viktorka je dlouha
a $tihla, ale v 9. mésici mé¥i déti kolem
72-175 cm a véazi zhruba 8,5 az 9 kg. Clovitek
se vét§inou uz sam posadi, sedi zptima, leze
po kolenou a posadi se. Kdyz se méd o co
opfit, chodi s oporou doptedu. Vylepsuje se
ivjemné motorice. Sam sebere i hodné maly
predmét, napt. drobek, palcem a ukazova¢-
kem - tzv. klestovym tchopem. Sleduje nage
pohyby a kopiruje grimasy, aniz by rozumél
jejich vyznamu. Na pozadéni predvadi détské
hticky: paci-paci, pa-p4, jak je velky, jak délaji
hodiny apod. Dovede si hrét s hrackami a roz-
hazuje je kolem sebe.

Pti hte se détatko unavi a spi nejlépe dvakrat
denné. Nékteré déti vak jiz dopoledni spanek
vynechavaji. Spi po polednim jidle asi dvé ho-
diny. No¢ni spanek ma jiz cykly jako u dospé-
lého clovéka. Prvni faze za¢ina hned po usnuti
a trvd asi 3 hodiny, dététko spi tvrdym spén-
kem. Lehky spanek je ve druhé fazi. Pfi ném
se kojenec ¢asto'budi a vyzaduje piti. Ma-
minky se ¢asto domnivaji, Ze ma dité hlad. Ve
skutecnosti vsak touzi po kontaktu s blizkou
osobou, nejcastéji matkou. V takovém ptipadé
je tieba dat pozor, aby si dité nenavyklo byt
konej$eno a nedoslo k naruseni jeho no¢niho
spanku. Ve treti fézi je lehky spanek vystiidan
asi ttihodinovym hlubokym spankem, ze kte-
rého se pak dité probouzi. V této dobé se déti
stale vice fixuji na osobu, kterd o né petuje
a travi s ni nejvice ¢asu, vétsinou na matku.
Maji stale vice zazitkd, které ,sdéluji“ svému
blizkému okoli netinavnym #vatlanim. Re¢ se
dale rozviji. Zacinaji spojovat slabiky a po-
kousi se vyslovit prvni slova, napt.: ma-ma,
ta-ta. Déti jiz znaji vyznam téchto slov a spo-
juji je s blizkymi osobami ve svém okoli.
Strava je stéle pesttejsi, déti si jiz poradi s ma-
lymi kousky potravy. Déti krmime 1zickou,
kterou nikdy neolizujeme. Pfenosem baktérii
z dutiny ustni rodi¢e (matky) se zvysuje riziko
zubniho kazu. Tekutiny dédvidme pit ditéti
z hrnecku, ktery mu dospély clovek jesté pii-
drzuje. Zakladem potravy stile zlstava
mlé¢na strava. V tomto obdobi nemaji déti do-
stavat rlizné smetanové a sladké krémy. Ty
totiz obsahuji prili§ tuku a maji mélo bilkovin
a vapniku. Doporucujeme hlavné mlécné
a ovocné kage, jogurty, acidofilni mléko. Pred
jidlem i po navratu z prochézky a po hte ditéti
dukladné myjeme ruce. Vysazovani na no¢nik
je v této dobé predcasné, dité si neuvédomuje
jeho vyznam. Také Viktorka se jiz za¢ina sta-
vét a brzy udéla s dopomoci své prvni kracky.
Neni tieba dévat ditéti botky, pokud se jen
stavi u nabytku nebo v postylce. Jakmile vsak
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dité zacne vice chodit, je vhodné koupit prvni
boti¢ky. Je nutné koupit své ratolesti vhod-
nou a kvalitni détskou obuv. Détska noha se
lisi od nohy dospélého ¢lovéka v mnoha ana-
tomickych i funkénich vlastnostech. Noha di-
téte velmi rychle roste a méni se v délce, $itce
iproporcich. Malému ditéti roste nozka v pri-
méru o 15 az 18 mm za rok, star$im détem o 8
az 12 mm ro¢né. Kosti nohou malého ditéte
jsou dlouho chrupav¢ité a mékké, a mohou se
tak rychle deformovat nejen nadmérnym za-
tizenim, ale i nevhodnou obuvi. Détské nozky
maji i snizenou citlivost vii¢i bolesti a tlaku.
Muze se stét, ze déti budou nosit p#ilis krat-
kou nebo jinak nepadnouci obuv, aniz by si to
rodi¢e uvédomovali. Tim je ohrozen zdravy

vyvoj nohy.

,

Jakou obuv mame
svému ditéti vybrat?
Détska obuv musi mit dostatecné prostornou,
kulatou $picku, ve které je dostatek mista pro
lépe, nebot palec je v pfirozené poloze a neni
tlacen k ostatnim prstim. Nekupujte détem
$picatou obuv, protoze zpusobuje deformity
prsti (vboceny palec, vyboceny malik, kladiv-
kové prsty). Idealnim materidlem pro vyrobu
obuvi je ptirodni usen. Ta se lehce p¥izptsobi
anatomickému tvaru nohy. Navic je prody$na,
mékkd a muze absorbovat i vlhkost. Poro-
mery, kozenky a plasty jsou neprody$né, ne-
pfizpisobivé tvaru nozky ditéte. Tim vznika
nepfiznivé klima uvnitt obuvi s moznosti
tvorby plisni, které ohrozuji zdravi. Détské
nohy se pomérné hodné poti, nejvétsim zdro-
jem vlhkosti je ploska nohy. Proto musi byt
kazda obuv, zvlasté pak obuv s uzavienym
sttihem, ve vnit¥ni naslapné ¢asti vybavena
stélkou nebo vkladaci vlozkou ze savého ma-
teridlu (usen nebo textil). U nejmensich déti
ptiblizné do véku 4 let jsou v klenbé nozni tu-
kové polstarky protkané pruznym a pevnym
vazivem. Ty chrani vyvijejici se nozni klenbu
pred pretizenim. I kdyZ nozka nejmensich déti

vypada jako tzv. plochd noha, je obvykle zcela
v potadku. Je tedy zbyte¢né vybavovat obuv
pro nejmensi déti komponenty pro podporu
klenby nozni. Nozka ditéte v obuvi musi byt
dokonale fixovana. Nesmi dochdzet k neza-
doucim bo¢nim pohybim patni ¢asti nohy.
Proto kazda détska obuv uzavieného stfihu
nebo sandélové obuv s plnou patou musi mit
dostate¢né pevny, vysoky a dlouhy opatek.
Opatek je vnitini dil v patni ¢isti svrdku
obuvi. Dobrou fixaci nohy v obuvi zajistuje
také vhodny stfih svrsku boty, ktery drzi
pevné nohu proti opatku a brani posunu nohy
padné uzavirané paskem na sponu nebo suchy
zip. V nejmensich velikostnich skupinach vy-
birejte obuv vyhradné kotnickovou. Obuv mo-
kasinového nebo lodickového stfihu neni
vhodna pro malé déti. V misté, kde se nozka
ditéte pti chizi ditéte ohybd, tj. v oblasti
prstnich kloubt, musi byt obuv co nejoheb-
néjsi. Tuhd a nepoddajné obuv zvysuje tnavu
a naru$uje pohodli chize a zdravy vyvoj
nohou. Ohebnost ovliviiuje nejen druh pouz-
itého ,vrchového" materidlu a sttihové feseni,
ale zejména druh, tloustka a tuhost podesve.
Proto doporu¢ujeme pti vybéru obuvi vy-
zkouset, jaky odpor klade bota p#i pohybu
$picky smérem k nartu. Podpatky u détské
pro udrzeni stability ditéte. Obuv s vysokymi,
stihlymi podpatky pro déti zdsadné nedopo-
ru¢ujeme. Casto opomijenou vlastnosti dét-
ské obuvi je jeji viha. Ta ma byt zvlasté
u détské obuvi co nejmensi, zvlasté kdyz si
uvédomime, ze dité predskolniho véku udéla
za den 18 aZ 20 tisic kroka.

Obuv musi ditéti dobte padnout jak do délky,
tak do sitky. Détskd obuv musi byt vptedu
pred prsty 0 10 az 15 mm delgi, nez je nozka.
Asi polovina tohoto volného prostoru ve
$picce boty, kterému tikdme nadmérek, slouzi
jako rezerva pro volny pohyb prstt p#i pro-
dlouzeni nohy za chtize, polovina pro rust. Pti
kazdém nakupovani obuvi zadejte o kvalifi-
kované preméteni velikosti nohy vaseho di-
téte. Je bezpodmine¢né nutné, aby rodice
ditéti pred zakoupenim obuv rddné vyzkou-
$eli. Nedoporucujeme zkouget obuv bez pted-
choziho preméteni nohy ani klasickym tlakem
prstu na $picku boty zjistovat velikost nad-
mérku. Déti Casto reflexné pokrcuji prsty. To

| pakvede k nakupu kritké obuvi. Je nutné, aby

dité zkouselo vzdy cely par obuvi a aby se

| v nové obuvi proslo po prodejné. Obuv nema

byt prili§ krtkd ani nema ditéti p#i chuzi
klouzat z paty. Do predskolniho véku je ske-
let nohy pfevazné chrupav¢ity a velmi snadno
reaguje na zmény pusobici ze zevniho okoli,
zvla§té pak na styl a charakter obouvéni.
Proto vénujte péci o nohy vaseho ditéte a na-
kupu vhodné obuvi dostate¢nou pozornost.
Ur¢ité se vam to do budoucna vyplati.

WWww.mamaaja.cz
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BEBA

A\ Premium

Jedinecnd kojeneckd vyziva,
U které bylo potvrzeno

klinickymi studiemi,
Ze snizuje riziko vzniku alergie

méné alergickych projevl

v prvnich péti letech Zivota

u défi se zvySenym rizikem
vzniku alergii

\
l

5 ///y/f///({ff/y’/}‘f”ﬁ f

2. 7
By b/
. i /1

@

NO
)

méné koznich probléma
v prvnich dvou letech Zivota
u vSech défi

Vice informaci ziskate na www.nestle.cz nebo
na bezplatné informacni lince Nestlé 800 135 135

Nezapominejte, Ze jedinou pfirozenou kojeneckou vyZzivou je matefské mléko, které predstavuje nejlepsi

zpUsob vyZivy kojence chranici jeho zdravi, a proto ma prednost pfed nahradni kojeneckou vyZivou. hlestlé
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